
 

 

 

Le seul mal en ce monde est la peur. Le seul bien en ce monde est 

l'amour. Il porte parfois un autre nom. Il arrive qu'il s'appelle bonheur, ou 

liberté, ou paix, ou joie, ou Dieu, la dénomination importe peu. Et il n'y a 

pas un seul mal en ce monde qui ne puisse être assimilé à la peur. Pas 

un seul. 

L'ignorance et la peur, l'ignorance causée par la peur, c'est de là 

que viennent tous les maux, c'est de là que vient la violence. Le seul être 

authentiquement non violent, le seul être incapable de violence est celui 

qui ne connaît pas la peur. La colère n'est générée que par la peur. 

Pensez à votre dernier accès de colère. Pensez-y bien et cherchez la 

peur sous cette colère. Qu'aviez-vous peur de perdre? Qu'aviez-vous 

peur que l'on vous prenne? C'est de là que vient la colère. Pensez à une 

personne en colère, une personne dont vous avez peut-être peur. 

Pouvez-vous voir à quel point elle est effrayée? Elle est réellement 

effrayée, sinon elle ne serait pas en colère. Il n'y a que deux choses au 

monde, l'amour et la peur. 
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